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АСТРАМЕД

ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
PRO-AGE УСЛУГ

РАСПИСАНИЕ
апрель 2024

ТеМа
МеСЯЦа: ЗАЩИТА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОЖИ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

ТенденЦиЯ
ВеСнЫ 2024: ЕСТЕСТВЕННАЯ КРАСОТА

ЗадаЧа 
СеЗОна: ЗАЩИТА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОЖИ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

ФилОСОФиЯ
СТилЯ жиЗни

ОТ TEGOR:
КРАСОТА, ЗДОРОВЬЕ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!

СЕМИНАРОВ/ВЕБИНАРОВ
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АСТРАМЕД
ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
PRO-AGE УСЛУГ

ПрЕдВаритЕльнаЯ ЗаПиСь ОбЯЗатЕльна! 

2
апреля
ВТОРНИК

11.00–14.00

СтОимОСть 
2000 рублЕй

или закупка 
препаратов  
на 4000 рублей

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

рЕГиСтраЦиЯ >>

Елена Владимировна КутВиЦКаЯ
к.м.н, врач-косметолог

Онлайн/
ОФФлайн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

КОррЕКЦиЯ ВОЗраСтнЫх иЗмЕнЕний При ГОрмОнальнОм 
диСбаланСЕ у жЕнщин
•  Ключевые гормоны кожи;

•  Нарушение баланса половых гормонов и старение;

•  Дефицит эстрогенов и снижение упругости кожи;

•  Тиреоидные гормоны и гипермеланозы;

•  Гормоны роста и регенерация;

•  Как определить по состоянию кожи у пациентов гормональную дисфункцию;

•  Коррекция дисфункций кожи с помощью эпигенетической терапии Laboratorios 
Tegor при гормональных нарушениях.

маСтЕр-КлаСС: Программа усиленного омолаживающего действия  
Advanсe Deluxe Line.

1
апреля

ПОНЕДЕЛЬНИК

11.00–13.00

ЭПиГЕнЕтиЧЕСКаЯ тЕраПиЯ. Защита и ПрОФилаКтиКа 
ФОтОСтарЕниЯ 
•  Все о солнцезащитных средствах;

•  Почему SPF-фактор не защищает кожу от гиперпигментации;

•  Мифы о солнцезащитных средствах;

•  Как выбрать солнцезащитные средства для офисных работников, 
путешественников, пациентов с жирной кожей и морщинами;

•  Инновационные эпигенетические субстанции, входящие в препараты 
эпигенетической терапии Laboratorios Tegor.

бЕСПлатнО

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

рЕГиСтраЦиЯ >>

Ольга Георгиевна намЕСтниКОВа
к.м.н, врач-косметолог

Онлайн/
ОФФлайн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

4
апреля

ЧЕТВЕРГ

11.00–13.00

ПОдГОтОВКа ОрГаниЗма К ВЕСЕннЕ-лЕтнЕму СЕЗОну
•  Мифы и реальность о гиперпигментации и фотостарении у женщин 40+;

•  Как гормональная дисфункция в летний период влияет на состояние кожи;

•  Какие бьюти гормоны необходимо контролировать в весенне-летний период;

•  Бады и нутриенты, которые необходимо принимать весной.

бЕСПлатнО

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

рЕГиСтраЦиЯ >>Онлайн

Елена Валентиновна мОлОКОВа
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIqcOyrrjkiG9zqtf6AvT-Cighp95rrECqk
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZIvcO6urDgrGdM5cMcUONMvOXn--Hag8Ldy
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZctc-qhrj8sG9ccayc3RhelqnlxQ6Dn9uVL
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АСТРАМЕД
ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
PRO-AGE УСЛУГ

9
апреля
ВТОРНИК

11.00–14.00

СтоимоСть 
2000 рублей

или закупка 
препаратов  
на 4000 рублей

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>

елена Владимировна КутВиЦКАЯ
к.м.н, врач-косметолог

онлАйн/
оффлАйн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

АлГоритм приемА мультиморбидноГо пАЦиентА  
В КАбинете по упрАВлению ВозрАСтом PRO-AGE
•  Как определить маркеры биологического возраста у мультиморбидного 

пациента;

•  Жалобы, анамнез, осмотр;

•  Сочетание гиперпигментации с сухостью кожи;

•  Сочетание возрастных изменений, морщин, с жирным блеском, комедонами;

•  Коррекция сочетанных дисфункций.

мАСтер-КлАСС: Программа для сухой, чувствительной и обезвоженной 
кожи Absolute Fusion Line.

8
апреля

ПОНЕДЕЛЬНИК

11.00–14.00

КАК подГотоВить Кожу С нАрушением бАрьерной 
фунКЦии и уГреВой болезнью К ВеСенне-летнему 
Сезону
•  Маркеры в коже при нарушении барьерной функции;

•  Какие важные вопросы нужно задавать пациенту, чтобы поставить правильный 
диагноз при сухости кожи;

•  Почему препараты гиалуроновой кислоты не помогают при нарушенной 
барьерной функции;

•  Как корректировать сухость кожи и угревую болезнь.

мАСтер-КлАСС: Программа, улучшающая структуру комбинированной 
и жирной кожи Perfect Skin II.

СтоимоСть 
2000 рублей

или закупка 
препаратов  
на 4000 рублей

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>

ольга Георгиевна нАмеСтниКоВА
к.м.н, врач-косметолог

онлАйн/
оффлАйн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

11
апреля

ЧЕТВЕРГ

11.00–13.00

Сон КАК инСтрумент упрАВлениЯ ВозрАСтом
•  Пациент на приеме у косметолога нередко жалуется на проблемы со сном;

•  Как сон отражается на состоянии кожи;

•  Как косметологу вести беседу с пациентом о гигиене сна;

•  Почему мелатонин не работает при нарушении сна;

•  Как включить в косметологический протокол рекомендации о гигиене сна;

•  Какие бады и нутриенты рекомендовать косметологу для пациента 
с нарушением сна.

беСплАтно

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>онлАйн

елена Валентиновна молоКоВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYlceqpqTkuH9R1YPhkpr42MndueSQRmbsl
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAvfu2gpzMpGtUXOOs1arZFZUs_LPWHoq9z
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYrdu6vqDwjGtNfMpCaijWKSA3VBfb8eOwY
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АСТРАМЕД
ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
PRO-AGE УСЛУГ

16
апреля
ВТОРНИК

11.00–14.00

СтоимоСть 
2000 рублей

или закупка 
препаратов  
на 4000 рублей

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>

елена Владимировна КутВиЦКАЯ
к.м.н, врач-косметолог

онлАйн/
оффлАйн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

15
апреля

ПОНЕДЕЛЬНИК

11.00–14.00

тоП-5 ошибоК В лечении уГреВой болезни В ВеСенне-
летний Период
•  Типичные ошибки при постановке диагноза «Угревая болезнь»;

•  Почему чистки и пилинги не устраняют жирный блеск, расширенные поры, 
комедоны;

•  Современные научно-обоснованные аргументы, этиология и патогенез угревой 
болезни;

•  Построение плана коррекции угревой болезни с помощью эпигенетической 
терапии Laboratorios Tegor.

мАСтер-КлАСС: Пилинг с тремя функциями 3F с программой 
для комбинированной и жирной кожи Oil Clean.

СтоимоСть 
2000 рублей

или закупка 
препаратов  
на 4000 рублей

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>

ольга Георгиевна нАмеСтниКоВА
к.м.н, врач-косметолог

онлАйн/
оффлАйн

ул. М. Бирюзова, 
д. 32 к.1

18
апреля

ЧЕТВЕРГ

11.00–13.00

тоП-5 ошибоК ВрАчА-КоСметолоГА При инъеКЦионных 
методиКАх. КоллАГен и СоединительнАЯ тКАнь. 
мАтриЦА КрАСоты и здороВьЯ
•  Как косметологу повысить эффективность ANTI-AGE методик с помощью 

интегративного подхода к молодости и красоте;

•  Стратегия, направленная на укрепление межклеточного матрикса;

•  Бады и нутриенты в косметологических протоколах при дегенеративных 
изменениях.

беСПлАтно

Скидка  
на продукцию 
10% при покупке 
на семинаре

реГиСтрАЦиЯ >>онлАйн

елена Валентиновна молоКоВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

ПилинГи В ВеСенне-летний Период 
•  Как использовать пилинги в весенне-летний период у мультиморбидного пациента;

•  Научный подход к коррекции гиперпигментации, морщин, птоза и акне 
с помощью эпигенетической терапии;

•  Действие полигидроксикислот, эпигенетических субстанций 
на протеолитические ферменты;

•  3F-пилинг - аналог RF-лифтинга;

•  Как воздействуют эпигенетические субстанции в пилинге 3F и в лактобионовой 
кислоте на регенерацию, ремодуляцию и реструктуризацию кожных покровов;

•  Сочетание пилингов с программами, направленными на коррекцию 
фотостарения, гиперпигментации и гликации.

мАСтер-КлАСС: Пилинг с лактобионовой кислотой Bionic Peeling 
и программа, осветляющая кожу, Whitening Luxe Line.

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUudumqrz8iH9byJX1tgL6pE1zVxdDn0rES
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYkfu-vpj0qEtSdQGST_vVbdtglnuDopMd-
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAtcOyoqjwjGtwhT7-U7Z2gV8HoBh4SkAwx
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АСТРАМЕД
ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
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23
апреля
вТоРник

11.00–13.15

14.00–17.00

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ.   
ДЕТОКС. ЭПИГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ  
НА СИСТЕМУ ДЕТОКСИКАЦИИ    
•  Понятие «токсины» и «интоксикация»; 

•  Механизмы выведения продуктов метаболизма из организма; 

•  Чем опасны экзо- и эндотоксины для организма, их влияние на гормональный 
статус; 

•  как на приеме врача-косметолога заподозрить, что у пациента интоксикация? 

•  Почему снижается эффективность косметологических процедур, если 
у пациента интоксикация; 

•  как настроить «внутреннюю фабрику» и предотвратить преждевременное 
старение.

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. 
ТРАНСДЕРМАЛЬНАЯ ЭПИГЕНЕТИЧЕСКАЯ PRO-AGE ТЕРАПИЯ. 
ДИСФУНКЦИЯ КОжИ – ПОВРЕжДЕНИЕ ЭПИДЕРМИСА    
обучение и отработка практических навыков по программе:                                

•  Патологические процессы, происходящие при повреждении эпидермиса; 

•  нарушение барьерной функции кожи;   

•  нарушение влагосберегающей функции кожи;   

•  Дегенеративные изменения, происходящие в эпидермисе;  

•  Жалобы пациентов при патологии эпидермиса;    

•  клиническая картина;     

•  Диагностика кожи;     

•  Разбор клинических случаев;  

•  Алгоритм коррекции поврежденной кожи. индивидуальное построение 
программ для пациента, показывающих положительный результат с первой 
процедуры;               

•  Программы трансдермальной эпигенетической терапии бренда Laboratorios 
TEGOR;  

•  отработка практических навыков.

шкОЛА pro-age

мОДУЛь 1

ДЕНь 1
СТОИМОСТЬ 
МОДУЛЯ  
40000 РУбЛЕЙ

СТОИМОСТЬ 
ОДНОГО ДНЯ 
10000 РУбЛЕЙ 

или зАкуПкА 
ПРЕПАРАТов 
эПигЕнЕТи- 
ЧЕСкой 
ТЕРАПии  
TEGOR  
нА СуММу 
25000 РублЕй

Елена Валентиновна МОЛОКОВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

Ирина Денисовна АРбАТСКАЯ
Врач дерматовенеролог, косметолог.  
Сертифицированный бизнес-тренер. коуч
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АСТРАМЕД
ТЕХНОЛОГИИ ПРОДАЖ
PRO-AGE УСЛУГ

24
апреля

СРЕДА

11.00–13.15

14.00–17.00

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. 
ЭПИГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ И МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ  
ТЕРАПИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КОРРЕКЦИЮ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
НЕДОСТАТКОВ 
•  Проблема веса в комплексной программе PRO-AGE;

•  Метаболический синдром и ожирение ― пусковые звенья преждевременного 
старения; 

•  Инсулинорезистентность ― краеугольный камень старения; 

•  Диагностика и самодиагностика; 

•  Мастерство управления весом в PRO-AGE концепции; 

•  Принципы питания: индивидуальный подбор стратегии; 

•  Лекарственный и нутрицевтивный менеджмент: алгоритм, индивидуальный 
подход;   

•  Топические программы трансдермальной антивозрастной терапии 
для коррекции веса.

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. 
ТРАНСДЕРМАЛЬНАЯ ЭПИГЕНЕТИЧЕСКАЯ PRO-AGE ТЕРАПИЯ. 
ДИСФУНКЦИЯ КОЖИ – ВОСПАЛЕНИЕ
Отработка практических навыков по программе:   

• Этиология, патогенез, клиническая картина акне;      

• Диагностика кожи; 

• Стадии угревой болезни и клиническая картина;    

• Лечение угревой болезни с учетом стадий; 

• Коррекция папулопустулезной формы угревой болезни; 

• Коррекция угревой болезни с нарушением барьерной функции кожи;  

• Коррекция поздних акне и возрастных изменений;  

•  Построение плана лечения, комплексный подход с учетом современных 
концепций этиологии и патогенеза;    

•  Инновационные ингредиенты эпигенетического действия, корректирующие 
акне; 

•  Разбор клинических случаев; 

•  Эпигенетические трансдермальные программы Laboratorios TEGOR 
для коррекции акне.

шкОЛА pro-age

мОДУЛь 1

ДЕНь 2
СТОИМОСТЬ 
ОДНОГО ДНЯ 
10000 РУБЛЕЙ 

ИЛИ зАКуПКА 
ПРЕПАРАТОв 
ЭПИгЕнЕТИ- 
чЕСКОй 
ТЕРАПИИ  
TEGOR  
нА СуММу 
25000 РубЛЕй

Елена Валентиновна МОЛОКОВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

Ирина Денисовна АРБАТСКАЯ
Врач дерматовенеролог, косметолог.  
Сертифицированный бизнес-тренер. коуч
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25
апреля

ЧЕТВЕРГ

11.00–13.15

14.00–17.00

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. ДИСФУНКЦИЯ КИШЕЧНИКА 
•  Роль кишечника в жизнеобеспечении и омоложении организма; 
•  Пищеварительная, детоксикационная, гормональная, иммунологическая, 

эмоциональная функции кишечника; 
•  Микробиом человека; 
•  Нарушения микробиома, роль Кандиды в биоценозе; 
•  Паразиты: мифы и правда; 
•  Влияние проблем кишечника на внешность и биологический возраст 

в практике косметолога; 
•  Современная диагностика дисбаланса ЖКТ; 
•  Программа восстановления кишечника 4R.

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. ТРАНСДЕРМАЛЬНАЯ 
ЭПИГЕНЕТИЧЕСКАЯ PRO-AGE ТЕРАПИЯ. ДЕГЕНЕРАТИВНАЯ 
ДИСФУНКЦИЯ В КОЖЕ
Теория и практика. 
•  Метаболические изменения в коже при старении; 
•  Клинические, морфологические изменения в коже при хронологическом старении; 
•  Морфотипы старения; 
•  Перестройка в эпидермисе, дерме, клетках кожи, межклеточном матриксе, 

сосудах, при инволюционных процессах; 
•  Возрастной синдром кожи; 
•  Коррекция возрастных изменений кожи в концепции 5Р медицины; 
•  Трансдермальная эпигенетическая терапия для коррекции морщин, повышения 

тонуса кожи и улучшения овала лица.

шкОЛА pro-age

мОДУЛь 1

ДЕНь 3
СТОИМОСТЬ 
ОДНОГО ДНЯ 
10000 РУбЛЕЙ 

или зАКуПКА 
ПРЕПАРАТоВ 
эПиГЕНЕТи- 
ЧЕСКой 
ТЕРАПии  
TEGOR  
НА СуММу 
25000 РублЕй

Елена Валентиновна МОЛОКОВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины

Ирина Денисовна АРбАТСКАЯ
Врач дерматовенеролог, косметолог.  
Сертифицированный бизнес-тренер. коуч

26
апреля
ПЯТНиЦА

11.00–15.00

ШКОЛА PRO-AGE. ПЕРВЫЙ МОДУЛЬ. ГОРМОНЫ И ВОЗРАСТ. 
СТРЕСС И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА МОЛОДОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ 
•  Гормоны и возраст. Влияние эпигенетических факторов на красоту и здоровье; 
•  интегрированный подход к антивозрастной терапии в период менопаузы; 
•  Гормональный статус женщины в период менопаузы; 
•  Физиология и патология климактерия; 
•  Психологические аспекты менопаузы; 
•  Щитовидная железа и ее влияние на внешность. Самодиагностика состояния 

щитовидной железы; 
•  Разбор клинических примеров, комплексных программ коррекции; 
•  Понятие о стрессе и его виды; 
•  Гормоны стресса и их влияние на кожу и организм в целом;
•  Синдром надпочечниковой усталости: диагностика и коррекция; 
•  управление стрессом. Стресс-менеджмент.

шкОЛА pro-age

мОДУЛь 1

ДЕНь 4
СТОИМОСТЬ 
ОДНОГО ДНЯ 
10000 РУбЛЕЙ 

или зАКуПКА 
ПРЕПАРАТоВ 
эПиГЕНЕТи- 
ЧЕСКой 
ТЕРАПии  
TEGOR  
НА СуММу 
25000 РублЕй

Елена Валентиновна МОЛОКОВА
Врач гинеколог, эндокринолог. Психолог.  
Практикующий специалист интегративной медицины


